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                  УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

Кемеровский государственный медицинский университет, Кузбасский 

клинический наркологический диспансер имени профессора Н.П. Кокориной, 

приглашают Вас принять участие в работе Всероссийской междисциплинарной 

научно-практической конференции с международным участием                                                  

«АРТ-ТЕРАПИЯ ЗАВИСИМОСТЕЙ:  

ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ» 

 

Конференция проводится в Кузбасском клиническом наркологическом 

диспансере имени профессора Н.П. Кокориной 

Дата проведения: 28 мая 2026г. 

 
Организаторы конференции: 

• Кемеровский государственный медицинский университет 

• Кузбасский клинический наркологический диспансер 

имени профессора Н.П. Кокориной 

 
Научные руководители, сопредседатели оргкомитета: 

   Пьянзова Татьяна Владимировна – проректор по научной, лечебной 

работе и развитию регионального здравоохранения ФГБОУ ВО «Кемеровский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, доктор 

медицинских наук (Россия, г. Кемерово) 

 

Лопатин Андрей Анатольевич – главный специалист - нарколог СФО, главный 

врач ГБУЗ «Кузбасский клинический наркологический диспансер имени 

профессора Н. П. Кокориной», доктор медицинских наук, профессор кафедры 

психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, доктор медицинских наук   

(Россия, г. Кемерово). 

 

Копытин Александр Иванович - доктор медицинских наук, профессор кафедры 

кафедра психологии, Санкт-Петербургская академия постдипломного 

педагогического образования (Россия, г. Санкт-Петербург). 

 

Селедцов Александр Михайлович – заведующий кафедрой психиатрии и 

наркологии, ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский 
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университет» Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор (Россия, 

г. Кемерово). 

 
Янко Евгении Владимирович – заведующий кафедрой клинической 

психологии, ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, кандидат психологических наук, доцент 

(Россия, г. Кемерово). 

 

Члены оргкомитета: 

 

Акименко Галина Васильевна - доцент кафедры клинической психологии 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, кандидат исторических наук, доцент (Россия, г. Кемерово). 

 
Кирина Юлия Юрьевна - доцент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ 

ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, кандидат медицинских наук (Россия, г. Кемерово). 

 

Яковлев Антон Сергеевич – старший преподаватель кафедры психиатрии и 

наркологии ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский 

университет» Минздрава России (Россия, г. Кемерово). 

 

Формат проведения – гибридный 

 

  Контактные телефоны и адрес Оргкомитета конференции: 

Кемеровский государственный медицинский университет. 

Адрес: 650056, г. Кемерово, ул. Ворошилова 22А 

  Тел. +7(3842) 54-56-79  

  e-mail: kemgmu_ps@mail.ru 

 

 

 

 
В оформлении обложки программы 

конференции использован рисунок: из открытого 

интернет источника: https://ya.ru/images 

© Кемеровский государственный медицинский университет, 2026 

mailto:kemgmu_ps@mail.ru
https://ya.ru/images
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  Место проведения: 

г. Кемерово, ул. Карболитовская, 15 

Кузбасский клинический наркологический диспансер  

имени профессора Н. П. Кокориной, актовый зал 

28 мая 2026 г. 

15.30 – 16.30 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО: 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ 

Пьянзовой Татьяны Владимировны – проректора по научной, 

лечебной работе и развитию регионального здравоохранения ФГБОУ ВО 

«Кемеровский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, доктора медицинских наук (Россия, г. Кемерово) 

Лопатина Андрея Анатольевича – главного специалиста - нарколога СФО, 

главного врача ГБУЗ «Кузбасский клинический наркологический диспансер им. 

профессора Н. П. Кокориной», доктора медицинских наук, профессора кафедры 

психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, доктора медицинских наук 

(Россия, г. Кемерово). 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

1. Копытин А. И., д-р мед. наук, профессор (Россия, г. Санкт-Петербург). 

КЛИНИЧЕСКАЯ СИСТЕМНАЯ АРТ-ТЕРАПИЯ И СТАНДАРТЫ 

ОКАЗАНИЯ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

 

2. Селедцов А. М., д-р мед. наук, профессор (Россия, г. Кемерово) 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К АРТ-ТЕРАПИИ ЗАВИСИМОСТЕЙ  

В МЕЖДУНАРОДНОЙ ПРАКТИКЕ 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
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СЕКЦИЯ 1. 

АРТ-ТЕРАПИЯ В НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
 

Место проведения: 

Кафедра психиатрии и наркологии КемГМУ 

г. Кемерово, ул. Волгоградская, 41, корпус № 5. 

 

Председатель: Селедцов Александр Михайлович, 

заведующий кафедрой психиатрии и наркологии КемГМУ, 

д.м.н., профессор 

Секретарь: Яковлев Антон Сергеевич, 

старший преподаватель кафедры психиатрии и наркологии КемГМУ 

 
Начало заседания: 28 мая в 10.50 

Регламент выступления: 10-15 минут 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПАЦИЕНТОВ  

С ЗАВИСИМОСТЬЮ: ОПЫТ СПЕЦИАЛИСТОВ ОТДЕЛЕНИЯ 

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  

Вострых Д. В., Дубчак Ю. В., Зорохович И. И., Носова Н. А.  

ГБУЗ «Кузбасский клинический наркологический диспансер 

имени профессора Н.П. Кокориной», 

Россия, г. Кемерово 

 

АРТ-ТЕРАПИЯ КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ ЛИЦ, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ 

ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА: НЕЙРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРЕДПОСЫЛКИ И ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ МЕХАНИЗМЫ 

Говорова Г.М., Дарсалия О. В. , Колотилина О. В. 

ГБУЗ «Кузбасский клинический наркологический диспансер 

  имени профессора Н.П. Кокориной» 

 Россия, г. Кемерово 

 

РИСОВАНИЕ И КАРАКУЛИ: ПУТЬ К ИСЦЕЛЕНИЮ 

ОТ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ 

Яковлева А. А. 

Кафедра психиатрии и наркологии 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 
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ЭКО-АРТ-ТЕРАПИЯ: СОЦИАЛЬНЫЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ  

ВЕКТОРЫ РАЗВИТИЯ В ЛЕЧЕНИИ ЗАВИСИМОСТЕЙ 

Акименко Г.В. 

Кафедра клинической психологии 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 

 

ПРИМЕНЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ «ТЕРАПИЯ ИСКУССТВОМ» 

В РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ОТДЕЛЕНИИ ОБЛАСТНОГО 

НАРКОЛОГИЧЕСКОГО ДИСПАНСЕРА 

Вострых Д.В.1, Дубчак Ю.В.1, Еремина С.М.1, Лопатин А.А.2 
1ГБУЗ «Кузбасский клинический наркологический диспансер  

имени профессора Н.П. Кокориной», Россия, г. Кемерово  
2Кафедра психиатрии и наркологии 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 

 

АРТ- ТЕРАПИЯ ПРИ ЭМОЦИОНАЛЬНОМ ВЫГОРАНИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МЕДИЦИНСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 

ГОРОДА СЕМЕЙ 

Алмагамбетова А. А. 

Кафедра психиатрии и наркологии  

НАО «Медицинский университет Семей» 

Республика Казахстан, г. Семей 

 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ПРОБЛЕМЕ НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

МЕХАНИЗМОВ АРТ-ТЕРАПИИ ПРИ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ 

Кирина Ю. Ю. 

Кафедра психиатрии и наркологии 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 

 

ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ 

В РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С НАРКОЛОГИЧЕСКИМИ 

РАССТРОЙСТВАМИ 

Говорова Г.М., Дарсалия О. В. , Колотилина О. В. 

ГБУЗ «Кузбасский клинический наркологический диспансер 

 имени профессора Н.П. Кокориной», Россия, г. Кемерово 
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АРТ-ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ С РИСКОМ 

АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ: ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ 

Ряполова Дарья С., Кушко О.Ю. 

Кафедра общей и клинической психологии  

Белгородский государственный национальный исследовательский университет, 

Россия, г. Белгород, 

 

МЕХАНИЗМ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ 

ТРАВМАТИЧЕСКОГО ПЕРЕЖИВАНИЯ СРЕДСТВАМИ АРТ-ТЕРАПИИ 

Парфенова Т. А. 

Кафедра социально-гуманитарных наук 

ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр»,  

Россия, г. Самара 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ АРТ-ТЕРАПИИ ПРИ АСТЕНИЧЕСКОМ 

РАССТРОЙСТВЕ 

Аскерханова А. Б., Алтыбаев Б. М., Культуманов Д. А. 

Алмагамбетова А.А. 

Кафедра психиатрии и наркологии 

НАО «Медицинский Университет Семей» 

Республика Казахстан, г. Семей 

 

ФОТОГРАФИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ САМОПОЗНАНИЯ И ИСЦЕЛЕНИЯ 

ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ 

Яковлев А.С., Яковлева А. А. 

Кафедра психиатрии и наркологии 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ АРТ-ТЕРАПИИ ПРИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ АЛКО- И  

НАРКОЗАВИСИМЫХ ЛЮДЕЙ 

Карташова П. М. 

Кафедра психиатрии и наркологии  

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 
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АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ 

НИВЕЛИРОВАНИЯ ФАКТОРОВ КОНФЛИКТОГЕНЕЗА И КОРРЕКЦИИ 

КОНФЛИКТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Дауренкызы К., Торебаева А., Алмагамбетова. А. А., 

Кафедра психиатрии и наркологии 

НАО «Медицинский университет Семей»,  

Кафедра психиатрии и наркологии г. Семей, Казахстан. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ АРТ-ТЕХНОЛОГИИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИИ И ПСИХОКОРРЕКЦИИ 

ПАЦИЕНТОВ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ И РАССТРОЙСТВАМИ, 

СВЯЗАННЫМИ С УПОТРЕБЛЕНИЕМ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 

Яковлев А. С. 

Кафедра психиатрии и наркологии 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 

 

ПСИХОТЕРАПИЯ НА ОСНОВЕ ЛИТЕРАТУРНОГО ТВОРЧЕСТВА 

И ПОВЕСТВОВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ, СКАЗКОТЕРАПИЯ В 

РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ПРОЦЕССЕ ДЛЯ ЛИЦ С 

НАРКОЛОГИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ 

Вострых Д. В., Дубчак Ю. В., Зорохович И. И., Носова Н. А.  

ГБУЗ «Кузбасский клинический наркологический диспансер имени 

профессора Н.П. Кокориной», Россия, г. Кемерово 

 

ВЕРА И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АРТ-ТЕРАПИИ – 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ В РАБОТЕ ВРАЧА  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДОВ 

Абрамов Б.Э., Сквира И. М. 

кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии и медицинской психологии 

с курсом факультета повышения квалификации и переподготовки, 

учреждение образования  

«Гомельский государственный медицинский университет», 

Республика Беларусь, г. Гомель 
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СЕКЦИЯ 2. 

ПОЗИТИВНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ 
 

Место проведения: 

Кафедра клинической психологии КемГМУ 

г. Кемерово, ул. Назарова 1, корпус 1, ауд. 239 

 

Председатель: Янко Евгения Владимирович 

заведующий кафедрой клинической психологии КемГМУ, 

к. психол. н., доцент. 

Секретарь: Юдин Семен Анатольевич 

старший преподаватель кафедры клинической психологии  КемГМУ 

 
Начало заседания: 28 мая в 10.50 

Регламент выступления: 10-15 минут 

 

АРТ-ТЕРАПИЯ В НАРКОЛОГИИ: ПУТЬ К ИСЦЕЛЕНИЮ  

ЧЕРЕЗ ТВОРЧЕСТВО 

Янко Е. В. 

Кафедра клинической психологии  

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 

 

ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В АРТ-ТЕРАПИИ 

Валиуллина Е. В. 

Кафедра клинической психологии  

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет»  

Минздрава России, Россия, г. Кемерово 

 

АРТ-ТЕРАПИЯ КАК СПОСОБ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ  

С ЗАВИСИМОСТЯМИ 

Алмагамбетова А.А.1, Касымова А.Т.2, Маукенова Б. А. 1,  

Тлеуханова М.Т.1 

1Кафедра психиатрии и наркологии 

НАО «Медицинский университет Семей», 

Республика Казахстан, г. Семей 
2КГП на ПХВ Поликлиника № 1 Республика Казахстан, г. Семей. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ПОЗИТИВНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ В КРИЗИСНЫХ  

И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

Черубаева А.М., Ералы А.Н., Қасымова А.С., Алмагамбетова А. А. 

Кафедра психиатрии и наркологии 

НАО «Медицинский университет Семей»,  

Республика Казахстан, г. Семей 
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